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Cosmos Atem wird
schneller, er reckt seinen
Hals wie eine Giraffe in die
Höhe, seine Nüstern weiten
sich, er hat Angst… Sein
Trauma mit Männern wird
berührt, denn der neue
Schmied kommt auf uns zu
und bleibt nur eine
Armlänge entfernt vor uns
stehen.

Ich sage dem Mann, er solle
zurücktreten, um Cosmo
Raum zu geben. Doch er
bleibt wie angewurzelt
stehen, und sein
bestimmender Blick sagt
mir: „ich weiche nicht.“ 

Ich spüre Ärger in mir
aufsteigen. Sätze wie: „Was
ist denn das für einer?! Was
erlaubt der sich?! Das fängt
ja schon mal gut an!“
schießen mir in den Kopf.

Aber ich weiß genau, der
Ärger darf sich nicht in
Wut wandeln, da Cosmo
ansonsten überdreht. Die
Sekunden werden zu
Stunden… Auf einmal kaut
Cosmo ab, geht zu dem
Schmied und berührt ihn
zart mit seinen Nüstern, um
ihn zu begrüßen.

🤕🤕🤕

Jeder von
uns ist ein
verletzter
Heiler. 
🤕🤕🤕

Liebe/r Erforscher/in Deines Seins,
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Ich wurde von meiner
Familie nicht nur
abgewiesen, sondern
regelrecht verstoßen.
Ich will das nicht noch
einmal erleben.

Was, wenn ich wieder
verletzt werde oder, wie
ich es schon erlebt
habe, erniedrigt werde?

Ich war noch nie so
überwältigt von einer
Sehnsucht. Ich verliere
die Kontrolle über
meine Gefühle,
Gedanken und
Wahrnehmungen. Wie
bekomme ich meinen
Alltag bewältigt?
Wahnhafte Störungen
und Schizophrenie
liegen bei mir in der
Familie. Befinde ich
mich vielleicht in einem
Wahn?

...

Ich bin in diese Schatten
gesprungen, habe mich mit
ihnen verbunden und diese
alten Überzeugungen, die
mir viel Sicherheit gaben,
sterben lassen.

Cosmos Mut, durch die
Dunkelheit seines
Männertraumas zu gehen,
um es zu heilen, hat mich
rückblickend ermutigt,
durch mein Trauma zu
gehen. Und es wurde das
schönste Licht in mir neu
geboren, das es gibt: die
Liebe. ❤️❤️❤️

Heute wird das Licht
wiedergeboren; es wächst
ganz langsam, bis es zu
Imbolc (01.Februar)
langsam wieder seine
Strahlkraft erreicht. Und ich
wünsche Dir von Herzen,
dass Du in den
kommenden dunklen,
heiligen Nächten – den
Rauhnächten – in Dein
neues Ich mit noch mehr
Strahlkraft, Liebe und
innerer Größe geboren
wirst.

Ich wünsche Dir einen
schönen vierten Advent und
dass die Sonnenwende
auch in Deinem Leben eine
Wendung erschafft, die
Dich näher zu Deinem
inneren Licht führt.

Ich atme erleichtert aus
und denke mir, dass der
Mann ja nicht so schlimm
sein kann, wenn Cosmo
sich neben ihm
entspannen kann.

Ich hebe Cosmos Hufe, und
der Schmied schaut mir
erneut in die Augen. Dieses
Mal ist es ein Blick voller
Wärme und Herzlichkeit,
der wochen- und
monatelang in mir
nachschwingt. Mein Herz
fängt an, sich nach diesem
Mann zu sehnen.

Wenn mir jemand eine
solche Geschichte erzählt
hätte, hätte ich sie für eine
Hollywood-Schnulze
gehalten. Ich war keine
große Romantikerin. Und
eine Beziehung wollte ich
erst recht keine mehr
haben.

Cosmo hat mich, wie des
öfteren, in meine
Dunkelheit geführt – dieses
Mal mein
Beziehungstrauma:
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Du willst keinen Impuls
verpassen, dann abonniere
doch meinen Newsletter
und erhalte eine
kostenlose Meditation zur
Botschaft der Pferde für
Dich. ❤️
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Wir grüßen Dich von Herz zu
Herz

Susanne und die
Ponyherde vom 

Ponyhof Fellbach //
Heilkraft der Pferde
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