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Liche/n 5/%0/2/5 chen/in Deines Ae[m,

die Tage werden kurzer,
und die Dunkelheit

Schwere mir jedoch

noch mehr aufzeigen
mochten.

Die Flamme

nimmt Einkehr in
unserem Alltag.

Die dunklen Monate;:

Seit dem Tod meiner
Mutter vor 25 Jahren
zeigt sich am
Jahresende diese

e sind die Zeit fur die
Besinnung auf
meine Wurzeln

einer Kerze

Dunkelheit auch in mir. (Ahnen). Aus Sieht man
Friher dachte ich, der diesem Grund zeigt
Grund hierfur sei, dass sich auch die
mir in dieser Trauer Uber den .
(vor-)weihnachtlichen Verlust geliebter nur im
Familienzeit ein wichtiger Menschen zu dieser
Mensch fent. Jahreszeit bei mir

. , besonders intensiv. Dunkeln
Seitich melqe Pohys Es ist die Zeit,
habe un.d mich wieder unseren Ahnen
mehr mit der thur dankbar zu sein, é 6 ¢
verbinde, habe ich e

erkannt, dass diese
innere Dunkelheit und

denn ohne sie
wdren wir nicht das,
Was wir sind.
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e Und esist die Zeit
fur Ruhe,
Selbstflirsorge und
Nichtstun.
Genauso So wie die
Bdume ihre Bldtter
fallen lassen und
sich in ihre Wurzeln
zuruckziehen, um
Kraft fir den
Frihling und
Sommer zu tanken.

Und gerade das
Nichtstun und das ,mir
gut gehen lassen”
fallen mir besonders
schwer, denn in der
modernen Zeit, in der
wir stdndig umgeben
sind von kiinstlichem
Licht kénnen wir das
Wesen der Dunkelheit
nicht mehr spliren. Die
Welt macht auch in
den dunklen Monaten
keine Pause und so
habe ich vergessen,
was mir wirklich guttut
und Freude bereitet.

Die Flamme einer
Kerze sieht man nurin
der Dunkelheit. Um
mich in der Dunkelheit
mit meinem Licht und
meiner Freude zu
verbinden, habe ich
dieses Wochenende
zum ersten Mal in
meinem Leben meinen
Christbaum schon
jetzt aufgestellt. Immer,
wenn ich in die Stube
komme, leuchten
seine Licnuer uiu
entfachen ein
bisschen der
weihnachtlichen
Vorfreude in mir.

Wir grufden Dich von
Herz zu Herz

Susanne und die
Ponyherde vom

Ponyhof Fellbach //
Heilkraft der Pferde

www.heilkraft-der-
pferde.de

+49 174 322 4 666

kontakt@heilkraft-der-
pferde.de

Du willst keinen Impuls
verpassen, dann
abonniere doch
meinen Newsletter und
erhalte eine
kostenlose Meditation
zur Botschaft der
Pferde fur Dich. @
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