
Noldi (der helle Isländer)
und Cosmo (der dunkle
Huzule, eine Wildpferd-
Rasse) stellen für mich
tatsächlich meine Licht-
und Schattenseite dar.

Cosmo, der mich
manchmal mit seinem
unbändigen Willen und
seiner Wildheit zu
meinen Schatten führt:
meine Wut, mein
Jähzorn, meine
Ohnmacht.
Noldi, der mir durch
seine Präsenz und
Erdung Ruhe bringt.
Ruhe, die ich benötige,
um meine Schatten in
Licht zu wandeln.

Cosmos Wildheit ist
zugleich auch seine
Ursprünglichkeit und
Authentizität. Er lässt sich
nicht dressieren und
verbiegen. Er folgt mir -
und damit meine ich nicht:
er gehorcht mir - sondern
er begleitet mich, wenn er
sich dabei wohlfühlt. Ist er
überfordert, kann er leicht
jähzornig und wütend
werden - so wie ich :-)
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💃🏾💃🏾💃🏾 Es ist
der Tanz mit
unseren
Schatten, der
uns zu
unserem
Licht und
unserer
Stärke führt.
💃🏾💃🏾💃🏾

Liebe/r Erforscher/in Deines Seins,

1



Licht und Schatten,
angenehme und
unangenehme Gefühle,
liebenswerte und ungeliebe
Eigenschaften gehören
zusammen wie Tag und
Nacht, wie Sommer und
Winter, wie Yin und Yang.
Ohne den einen könnten
wir den anderen nicht
sehen. Ohne den Schatten
könnten wir unser Licht
nicht zum Strahlen
bringen.

Ich wünsche Dir einen
leidenschaftlichen und
erkenntnisreichen Tanz mit
Deinen Schatten und einen
lichtvollen dritten Advent.

Wir grüßen Dich von Herz zu
Herz

Susanne und die Ponyherde
vom 

Ponyhof Fellbach // Heilkraft
der Pferde

www.heilkraft-der-
pferde.de

+49 174 322 4 666

kontakt@heilkraft-der-
pferde.de

All die Jahre, in denen ich
mit meiner Wut tanze,
haben mich gelehrt:

Sie kann mich
unheimlich schwächen,
gerade so, als würde
man mir den Stecker
ziehen,
aber sie kann mir auch
eine unbändige
Umsetzungs- und
Willenskraft verleihen.
Wenn mich etwas
derartig stört, dass ich
wütend werde, gehe ich
es an und verändere es.
Sie gibt mir eine
natürliche Ausdauer,
die sich nicht nach
Anstrengung anfühlt.
Und wenn ich einmal im
Tun bin, dann ebbt sie
ab und wandelt sich in
Schaffenskraft. Sie
dient mir also als
Kraftquelle und
Wegweiser, dass etwas
nach Veränderung
verlangt.
Und wenn ich dann im
Flow bin, führt sie mich
zu neuen Ideen und in
meine Kreativität.
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Du willst keinen Impuls
verpassen, dann abonniere
doch meinen Newsletter
und erhalte eine
kostenlose Meditation zur
Botschaft der Pferde für
Dich. ❤️
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Newsletter
www.heilkraft-der-pferde.de

https://maps.app.goo.gl/EVL9pKwRUFwWeF1C7
https://maps.app.goo.gl/EVL9pKwRUFwWeF1C7
http://www.heilkraft-der-pferde.de/
http://www.heilkraft-der-pferde.de/
mailto:kontakt@heilkraft-der-pferde.de
mailto:kontakt@heilkraft-der-pferde.de
https://heilkraft-der-pferdenlweb.grwebsite.eu/

