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es ist der 05. Januar, immer
noch wird gebböllert.
Cosmo steht angespannt
auf dem Reitplatz. In seinen
Augenwinkeln nimmt er die
Konturen eines dunkel
gekleideten Manns auf der
schneebedeckten Straße
wahr.

Er läuft staksig auf mich zu
und knabbert hektisch an
meiner Kleidung. Ich spüre
seine Anspannung,
Verzweiflung und
Hilflosigkeit. Er hält mir
seinen Kopf hin und fordert
mich damit auf, seine
Kehle zu streicheln. Ich
lege meine Fingerspitzen in
seine Kehle und massiere
zart seinen Kieferast.  

Er kaut ab und senkt den
Kopf. Eine wundervoll
weiche und liebevolle
Verbindung breitet sich
zwischen uns aus, voller
Zartheit, Schutz und
Geborgenheit.

Mein 13. Wunsch aus den
dunklen Rauhnächten,
kommt mir in den Sinn. Das
ist der Wunsch, den ich
dieses Jahr selbst ins Leben
tragen darf: Ich nehme
meine Zartheit wahr, die
Härte bricht auf und meine
Weiblichkeit darf zum
Leben erblühen.

🚸🚸🚸 
Im Strahl des
wiederkeh-
renden Lichts
erscheinen
neue Wege
in der
Dunkelheit.
🚸🚸🚸

Liebe/r Erforscher/in Deines Seins,
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Meine Heldenreise 2026
führt mich also auf einen
Weg, auf dem die
weibliche Seite mehr
Raum bekommen darf und
die männliche Seite in mir
nähren darf. Ich freue mich
auf meine Reise
gemeinsam mit der
Ponyherde.

Ich wünsche Dir von Herzen
Klarheit, was für Dich dieses
Jahr auf Deinem Weg
bereit liegt und eine
spannende, heilende und
transformierende
Heldenreise.

Und ausgerechnet dieser
dunkle, hengstige Wallach
führt mich zu meiner
wärmenden, mütterlichen
und weiblichen Seite. Für
mich ist das:

das Weiche, die
Hingabe, das
Empfangen der
Botschaften und
Lösungen,
das Schaffen von
Schutz durch
Gemütlichkeit, Wärme
und Geborgenheit,
Weiblichkeit findet für
mich ihren Ausdruck in
den kreativen Künsten.
Mein Vision-Board
(obiges Bild) ist dieses
Jahr auch ganz anders
entstanden als sonst.
Ich habe mich noch
mehr meinen Impulsen
hingegeben. Es ist
abstrakter geworden, da
es dieses Jahr keine
Bilder-Collage enthält,
die eher Konkretes zum
Ausdruck brachte.
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Wir grüßen Dich von Herz zu
Herz

Susanne und die
Ponyherde vom 

Ponyhof Fellbach //
Heilkraft der Pferde

www.heilkraft-der-
pferde.de

+49 174 322 4 666

kontakt@heilkraft-der-
pferde.de

Du willst keinen Impuls
verpassen, dann abonniere
doch meinen Newsletter
und erhalte eine
kostenlose Meditation zur
Botschaft der Pferde für
Dich. ❤️
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