
Dunkelheit ist das
Natürlichste, was es gibt…
Ein Mal im Jahr zieht sich
die Erde in die dunkle
Jahreszeit zurück. Nur wir
Menschen möchten sie oft
vermeiden. Die schweren
Gefühle und nicht geliebten
Verhaltensweisen sollen
weggecoacht,
weggeatmet oder
weggedacht werden…
 
Morgen beginnen die
sogenannten Sperrnächte.
Sie dauern vom 08.12. bis
zum 20.12, und die Nächte
brechen immer früher auf
uns herein. 

Traditionell waren das die
Tage, in denen die Bauern
alle Gerätschaften
wegSPERRTEN, Haus und
Hof aufräumten, um sich
dann der Stille und den
Visionen der Rauhnächte
hinzugeben.

Auch ich möchte vieles
wegsperren – auf nicht
mehr Wiedersehen und
tschüss!!!. Doch das
Leben lehrte mich, dass ich
zunächst ABschließen darf,
bevor ich WEGschließen
kann.
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Erst, wenn man

weiß, was man

in den Händen

hat, kann man

es loslassen,

um Neues zu

empfangen. 

🫴🏾🫴🏾🫴🏾

Liebe/r Erforscher/in Deines Seins,
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Wo zeigen sich
Körperempfindungen
wie Druck, Schmerz,
Pulsieren, Wärme, Kälte,
Ziehen, Fließen?,…
Welche Botschaft hat
diese Körperstelle für
Dich? Vielleicht kommt
ein Gefühl, ein Satz, ein
Bild, eine Situation, eine
Landschaft, ein Tier, ein
Raum,…
Spüre nach, was sich
an der Körperstelle
verändert hat,
nachdem Du der
Botschaft gelauscht
hast.
Dann wirf den Zettel in
ein Einmachglas und
fühle, was es mit Dir
macht, wenn Du die
Last wegsperrst.
Am 21.12., in der
längsten Nacht des
Jahres, in der das Licht
wiedergeboren wird,
übergib all diese
Lasten (eine nach der
anderen) dem Feuer
zur Wandlung und
nimm wahr, wie das
Licht auch zu Dir
kommt.
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Dieses Jahr werde ich die
Sperrnächte nutzen und
bewusst

meine dunklen
Energien wie Neid, Wut,
Jähzorn, meine Urteile,
schädlichen oder
zerstörerischen
Verhaltensweisen und
Gedanken,...
anschauen,
um sie dann
wegzusperren 
und dem Feuer zur
Wandlung zu
übergeben.

Ich habe ein
wunderschönes Ritual
gefunden, das ich für mich
etwas angepasst habe:

Zünde eine Kerze an
und komme ganz in
Deinem Körper an und
frage ihn, was er bereit
ist, loszulassen. Lass
Situationen, Gefühle,
Bilder, Worte,
Körperempfindungen,
Schmerzen kommen.
Suche nicht, lasse Dich
von Deinem Körper zu
ihnen führen.
Schreibe alles intuitiv
auf einen Zettel und
spüre diese Energie in
Deinem Körper. 2

In meinem letzten
Newsletter hatte ich eine
kleine von mir
aufgesprochene
Meditation „von der
Dunkelheit ins Licht“
angehängt. Ich verlinke
diese auch nochmals hier,
da sie bei vielen unterging.

Wir grüßen Dich von Herz zu
Herz

Susanne und die
Ponyherde vom 

Ponyhof Fellbach //
Heilkraft der Pferde

www.heilkraft-der-
pferde.de

+49 174 322 4 666

kontakt@heilkraft-der-
pferde.de
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